
永平國小113學年度

推動學生走路上學

學務處



永平國小推動走路上學計畫

推動走路上學目的:

(一)培養學童運動與健康的觀念。
(二)增加學童運動的能量，改善學童體能與體位。
(三)有效紓解上下學交通流量，改善空氣品質。
(四)增進學童親近社區機會，培養愛鄉愛土情懷。
(五)家長陪伴孩子「走路上學」，有更多時間
與孩子親密交談，增進親子關係，並利用
步行的過程中，教導孩子尊重行人之
「人本交通」觀念。



永平國小推動走路上學計畫

推動走路上學實施期程：

114年3月至114年6月，分階段推動：
(一)活動宣導期：114年 3月4日至11日
(二)加強推動期：114年 4月至 5月
(三)持續推廣期：114年 5月至 6月
(四)後設評鑑期：依每一階段實施成效，
進行檢討與改進。



永平國小推動走路上學計畫

規劃路線：

(一)永和區 大門、佳美側門
(二)中和區、永和區 仁愛側門
(三)中和區 抽水站 竹林小橋、佳美側門
(四)中和區 竹林小橋
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永平國小推動走路上學安全走廊
(一)便利商店
本校附近便利商店，在上放學途中，小朋友若遇到
危險緊急狀況，可向店內的叔叔、阿姨們請求協助
，若遇到下雨天無法返家，小朋友亦可進到便利商
店內躲雨。
(二)警察局派出所
本校隸屬新生派出所轄區，小朋友上放學
其間若遇緊急狀況可尋求轄區警察叔叔、
阿姨協助。



永平國小推動走路上學計畫
獎勵方式:

(一)訂於每週三為全校徒步上學日，鼓勵家長接送
的學生皆能參與活動。

(二)於活動宣導期配合走路上學活動者，週五前可
向級任導師領取摸彩券一張。

(三)每週五兒童朝會後抽出得獎者，每學
年10位，贈送精美禮物。



走路安全篇~人身安全
•容易發生危險的地點與時間：
1.清晨或假日無人的校園
2.放學後的空教室
3.工地或工寮
4.沒有別人的私人房間
5.在較偏僻的場所駐足或落單如公廁、

校園死角、暗巷、荒涼或很少人經過

的捷徑、偏僻的公園、河堤、地下道

、空屋。 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~人身安全
★社區預防方式： 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供

1.加開社區治安會議，喚起社區意識，散播預防的正確觀念。

2.透過既有的社區組織，如:媽媽讀書會，建立社區守望相

助的兒童保護網。

★學校預防方式：

1.將兒童自我保護列入課程，並教育老師、家長及

學生正確的觀念。

2.組成「校園性侵害防治小組」，定期集會檢討相關措施。

3.其他策略：學生放學時，按回家路線組隊同行



走路安全篇~學童自我保護守則
1.結伴同行：不獨自去人少或空曠的地方，避免落入危險。
2.「叫、跑、說」：熟悉「喊叫、逃跑和求救」的技能，先引起

鄰近他人的注意。
3.財不露白：走在路上不要把錢等貴重物品拿在手上，避免歹徒

引起搶奪的念頭。
4.熟悉路線：熟習自己上放學甚至是去安親班的路線，避免發生

迷路的情形。
5.練習應對：平常就以聊天的方式討論，若遇到陌生

人搭訕時的應對方法。
6.認識鄰居：能與鄰里保持良好的互動，達到保護兒

童安全的目的。 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況一
當有陌生的狗接近你時，你要怎麼辦？
1.先觀察一下狗狗的表情和樣子，確認狗狗目前的
狀況。
2.萬萬不能喊叫和跑步。
3.要趕快站直直的，並兩手貼近身體兩側。
4.眼睛看前方，不要看狗狗。
5.等狗狗走掉以後再離開，或慢慢移動再

離開狗狗。 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況二
當有陌生人跟你問事情或請你幫忙時，你要怎麼做？

1.當你知道答案時，可以熱心的告訴他們，但是不
可以隨便答應其他的要求喔！
例如：當他希望你可以帶路時，可以請他去找警察
或其他大人。
2.不知道答案時，跟他說：「對不起！

我不知道。」然後離開。 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況三
當你面對有大人、學長或同學對你暴力威脅、言語
恐嚇、勒索、可能要綁架你或欺負你時，能做些什
麼？
1.保持冷靜，觀察四周環境。
2.跟對方保持一定的距離，以便有機會逃跑。
3.運用「叫、跑、說」的原則快速逃離現

場。
4.告訴老師或家長請求協助。靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況四
當你遇到暴露狂、精神病患者或流浪漢時，你能做
些什麼？
1.保持冷靜，不要露出害怕的神情。
2.不要看他，若無其事快速離開現場。
3.如果他們有攻擊或侵犯你的行為，就運 用「叫、
跑、說」的原則快速逃離現場。
4.立即告訴其他大人或警察，請他們幫忙

處理。 靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況五
當有陌生人來接你回家時，你該怎麼辦？
1.先跟爸媽電話聯絡確認是否有請人來接，並請爸
媽說明其特徵。
2.若聯絡不到爸媽，則告訴學校老師請求協助。
狀況六
當你被人跟蹤時，你可以做些什麼呢？
1.覺得被跟蹤時，往人多的地方去。
2.進入商店或愛心服務站，請其他大人幫忙。

靖娟兒童安全文教基金會---資料提供



走路安全篇~學童應變小秘笈
狀況七
當你在路上意外受傷或跟家人出門然後走散時，
你能做些什麼？

1.平常就要熟記家中電話和地址，才可以找人幫忙。
2.若可以自行回家或知道回家的路，就盡快回家。
3.若遇到情況無法自行回家或迷了路，

可向店家、警察救助，請他們幫忙。

靖娟兒童安全文教基金會---資料提供




